
 

MENÚ PRIMAVERILE 2025/26 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

1
 ͣs
et
ti
m
an

a 

Risotto alla 

parmigiana 

 

Tacchino  

 

Piselli  

 

Pane 

 

Frutta fresca 

 

Vellutata di 

zucchine con 

crostini 
 

Primosale   

 

Verdure miste 

 

Pane 

 

Frutta fresca 

Pasta integrale al 

pomodoro 

 
 

Merluzzo  

 

Fagiolini  

 

Pane integrale 

 

Frutta fresca 

Pizza 

Margherita 

 
 

Pomodori in 

insalata 

 

Pane 
 

Gelato  
 

Frutta fresca 

Pasta al tonno 
 
 
 

 

 

Carote  

 

Yogurt  

 

Pane ai 5 cereali 
 

Frutta fresca 

2
 ͣs
et
ti
m
an

a 

Pasta in 

bianco 

 

Prosciutto   
 

Pomodori  
 

Pane 
 

Frutta fresca 

Passato di 

verdura 

 

Pollo  

 

Patate  

 

Pane 

 

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 
 

 

Bastoncini di pesce 

 

Carote/fagiolini 

 

Pane 

 

Frutta fresca 

Pasta al ragù 
 

 
 

Verdure miste 
 

 
 

Pane integrale 
 

 

Frutta fresca 

Riso con zucca 
 

 
 

Ricotta  
 

 

Pane 
 

 

Frutta fresca 

3
 ͣs
et
ti
m
an

a 

Crema di 

verdure  
 

 

Asiago  
 

Fagiolini  
 

Pane 
 

Frutta fresca 

Pasta al 

pomodoro 

 

Pesce  
 

Insalata/pomodori 

 

Pane ai 5 cereali 
 

Frutta fresca 

Pasta integrale al 

pesto 

 

Arrosto di vitello 

 

Spinaci  

 

Pane 

 

Frutta fresca 

Verdure 

crude/cotte 

 

Pizza 

Margherita 

 

Pane 

 

Frutta fresca 

Risotto allo 

zafferano 

 

Polpette di 

verdure 

 

Finocchi  

 

Pane integrale 

 

Frutta fresca 

4
 ͣs
et
ti
m
an

a 

Pasta con 

sugo di 

verdure 

 

Hamburger  

 

Pomodori  
 

Pane 
 

Frutta fresca 

Pasta al tonno 

 

 

Verdura   

 

Pane  

 

Dolce  

 

Frutta fresca 

Pasta in bianco 

 

Prosciutto cotto 

 

Carote  

 

Pane 

 

Frutta fresca 

Ravioli al ragù 
 

Zucchine  
 

Pane 

 

Dolce  

 

Frutta fresca 

Risotto allo 

zafferano 

 

Mozzarelle   
 

Cavolfiore  
 

Pane integrale 
 

Frutta fresca 
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MENÙ
PRIMAVERILE

1ͣ
SETTIMANA



LUNEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Risotto alla parmigiana

Tacchino  

Piselli 

Pane

MERENDA POST

Torta



MARTEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Vellutata di zucchine con crostini

Primosale

Verdure miste

Pane

MERENDA POST

Pane e cioccolato 



MERCOLEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta integrale al pomodoro

Merluzzo 

Fagiolini 

Pane integrale

MERENDA POST

Yogurt alla frutta 



GIOVEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pizza Margherita

Pomodori in insalata 

Pane

Gelato 

MERENDA POST

Crackers e the 



VENERDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta al tonno

Carote 

Yogurt 

Pane ai 5 cereali

MERENDA POST

Budino



MENÙ
PRIMAVERILE

2ͣ
SETTIMANA



LUNEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta in bianco

Prosciutto  

Pomodori  

Pane

MERENDA POST

Torta



MARTEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Passato di verdura

Pollo 

Patate 

Pane

MERENDA POST

Pane e cioccolato 



MERCOLEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta al pomodoro

Bastoncini di pesce

Carote / Fagiolini

Pane integrale

MERENDA POST

Yogurt alla frutta 



GIOVEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta al ragù

Verdure miste

Pane integrale

MERENDA POST

Crackers e the 



VENERDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Riso con zucca

Ricotta 

Pane

MERENDA POST

Budino



MENÙ
PRIMAVERILE

3ͣ
SETTIMANA



LUNEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Crema di verdure

Asiago 

Fagiolini 

Pane

MERENDA POST

Torta



MARTEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta al pomodoro

Pesce 

Insalata / Pomodori 

Pane ai 5 cereali

MERENDA POST

Pane e cioccolato 



MERCOLEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta integrale al pesto

Arrosto di vitello

Spinaci 

Pane

MERENDA POST

Yogurt alla frutta 



GIOVEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Verdure crude/cotte

Pizza Margherita

Pane

MERENDA POST

Crackers e the 



VENERDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Risotto allo zafferano

Polpette di verdure

Finocchi  

Pane integrale

MERENDA POST

Budino



MENÙ
PRIMAVERILE

4ͣ
SETTIMANA



LUNEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta con sugo di verdure

Hamburger   

Pomodori 

Pane

MERENDA POST

Torta



MARTEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta al tonno

Verdura 

Pane 

Dolce

MERENDA POST

Pane e cioccolato 



MERCOLEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Pasta in bianco

Prosciutto cotto

Carote  

Pane

MERENDA POST

Yogurt alla frutta 



GIOVEDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Ravioli al ragù

Zucchine 

Pane

Dolce 

MERENDA POST

Crackers e the 



VENERDÌ
MERENDA MATTINA

Frutta di stagione

PRANZO

Risotto allo zafferano

Mozzarelle  

Cavolfiore  

Pane integrale

MERENDA POST

Budino


